Mein Krisenplan S

1. Stufe: Selbsthilfe: Auf welche Ressourcen konnen Sie zurtickgreifen? Was tut lhnen gut?

Telefonnummer:
Telefonnummer:
Telefonnummer:
3. Stufe: Professionelle Hilfe
Name: Telefonnummer:
Telefonnummer:

Telefonnummer:

4. Stufe: Anlaufstellen akute Krise

Telefonseelsorge Telefonnummer: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
Arztlicher Bereitschaftsdienst Telefonnummer: 116 117

Notruf/Rettungsdienst Telefonnummer: 112

Ihre nachstgelegene psychiatrische Klinik Telefonnummer:
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